
職務経歴書
20XX年X月X日
田雲花子（氏名）
■職務要約
専門学校を卒業後、ホームヘルパーを6年間経験してきました。〇〇エリアで要介護度1～3 の利用者様のご自宅へ伺い、主に食事や排泄の介助、デイサービス準備・送り出しのサポートを行っています。1日の訪問軒数は約2～3軒です。4年目に社内資格のトレーナーに認定され、新人向けの勉強会を毎月主催しています。
■職務経歴
○○○○株式会社　20XX年0X月～現在　
事業内容：各種介護サービスの提供（介護予防、生活支援、在宅介護支援、ケアプラン作成、訪問入浴、訪問介護、定期巡回・随時対応型訪問介護看護サービス）
資本金：***百万円　売上高：***百万円（20xx年）従業員数：***名　
雇用形態：正社員
	期間
	職務内容

	20XX年0X月～
現在
	主な職務内容としては、
・訪問介護（食事・排泄・入浴の介助、デイサービス準備・送り出し）
・担当者会議参加（他事業所や他職種との情報共有・利用者様とご家族の意向確認など）
・利用者様の日報、月報の作成
・イベント、レクリレーションの企画・運営
・新人ヘルパーの教育
・新人ヘルパー向け勉強会主催


■保有資格
・介護職員初任者研修課程修了（20XX年XX月）
・普通自動車第一種運転免許取得（20XX年XX月）
■自己PR
【実践してきたこと】
利用者さま、ご家族の気持ちに寄り添うことを大切にしつつも、計画通りにサービスが提供できるよう、効率的に動くことを意識しています。また、利用者さまとご家族の橋渡し役になれるようなコミュニケーションを心がけています。ある利用者様が、「食事介助を受けるのは抵抗がある」とのことだったので、お声掛けや介助の際に、いかにも「介助されている」と感じられないよう工夫しました。そのうちに心を開いてくださり、二人きりのときにご家族への想いなども語られるようになりました。その想いをご家族に共有すると、「普段、無口な人だから本音が知れて嬉しい」と喜んでくださいました。より専門的な知識・技術を身につけるために、介護福祉士の国家資格取得を目指して、半年前から自主学習をしています。仕事で反省する点もありますが、経験を積み学習を続けることで、よりよいホームヘルパーになれると思い、日々精進しております。
【実績・成果】
・喀痰吸引等研修を修了し（20XX年XX月）、毎週2回ほど実施しています。
・社内資格のトレーナーに認定されました（20XX年XX月）。
以上

